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Пересекающие область автомобильные и
железные дороги соединяют Москву с Ригой
и Таллином, Санкт-Петербург с Ригой и Кие-
вом. Сам областной центр – город Псков рас-
положен всего в 280 км от Санкт-Петербурга,
360 км от Таллина, 280 км от Риги и в 740 км
от Москвы.

Сегодня в регионе работают 40 турфирм,
36 гостиниц, 20 предприятий активного от-
дыха и санаторно-курортной направленнос-
ти. В 2005 г. здесь открылся четырехзвездный
отель „Гелиопарк Олд Эстейт“.

Псковская область – это древние храмы и
крепости, дворянские усадьбы и парки, жи-
вописные селения и старинные города. Один
из древнейших городов России – Псков. Впер-
вые он упоминается в русских летописях под
903 г.

Свидетелями былого величия остаются ка-
менные крепости в Пскове, Изборске, Порхо-
ве, Печорах, фрески Мирожского и Снетогор-
ского монастырей, храма Успения в Мелето-
ве. Древняя крепость Старого Изборска по-
вторяет форму холма, на котором
возвышается. С башни „Луковка” открывается
вид на Изборско-Мальскую долину и Горо-
дищенское озеро, где плавают лебеди.

Достопримечательность Псковской земли –
уникальный Псково-Печерский монастырь. Его
пещеры являют одно из чудес Пресвятой Бо-
городицы – тела захороненных там иноков,
воинов и окрестных жителей на протяжении
столетий не подвергаются тлению. На терри-
тории монастыря покоятся представители зна-
менитых русских фамилий – Пушкиных, Му-
соргских, Татищевых, Суворовых, Бутурлиных,
Назимовых, Плещеевых, Кропоткиных.

Псковская земля – хранительница поэти-
ческого наследия Пушкина. Здесь находится
дом-музей поэта, старинный усадебный парк
с вековыми деревьями. Здесь же, у стен Свя-
тогорского монастыря поэт обрел свой пос-
ледний приют.

Регион считается одним из самых экологи-
чески благополучных в России. Псковскую об-
ласть называют краем тысячи озер. В перво-
зданном виде природа края сохраняется в -
Себежском национальном парке, где собра-
но 650 редких видов растений, многие из
которых занесены в Красную Книгу. В парке
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Расположенная на северо-западе России,
Псковская область располагает богатейшими
туристско-рекреационными ресурсами, удоб-
ным географическим положением. Регион
граничит сразу с тремя государствами: Эсто-
нией, Латвией и Белоруссией, а также с Твер-

ской, Новгородской, Ленинградской и Смоленской областями.
Псковская область служит звеном, соединяющим огромный по-
тенциал туристских возможностей Северо-Запада и Централь-
ной части РФ.

обитает более 200 разновидностей птиц. Но
не только природа привлекает сюда туристов
– здесь есть поселения, датированные камен-
ным веком и фантастические средневековые
здания. Среди маршрутов интересны и вод-
ные – по системе озер, бывших некогда час-
тью пути „из варяг в греки“.

Псковская область славится также бальне-
ологическими ресурсами. Желающих попра-
вить здоровье принимают санатории „Голу-
бые озера“, „Хилово“ и „Череха“, где в ле-
чебных целях используются природные ми-
неральные источники и целебные грязи.
Лесной воздух, чистые озера, современное ме-
дицинское оборудование, квалифицирован-
ные врачи, комфортабельные номера и ув-
лекательные экскурсии – на Псковщине есть
все для полноценного отдыха и успешного
лечения взрослых и детей.

Отдохнуть на берегах Псковского и Чудс-
кого озер круглый год приглашают базы от-
дыха „Чудское подворье“, „Лукоморье“,
„Плесков“. Летом здесь можно купаться и за-
горать, заниматься водными видами спорта,
рыбачить. Зимой – кататься на санях, лыжах,
коньках, снегоходах, заниматься подледным
ловом рыбы, а вечером расслабиться в сау-
не или русской бане.

Для любителей экстремального отдыха есть
возможность принять участие в экстрим-фе-
стивалях по парапланеризму, виндсерфингу,
пейнтболу, байдарочному спорту или отпра-
виться в поход под парусом – на яхте. База
отдыха в Пушкинских горах и коттеджи в -
Пушкинском музее-заповеднике позволят оку-
нуться в дух поэзии и насладиться природ-
ным великолепием пушкинских мест.

Получить всю необходимую информацию,
ознакомиться с историей региона и совершить
виртуальную экскурсию по его достоприме-
чательностям можно на официальных сайтах
Псковской области www.pskov.ru и
www.culture.pskov.ru.
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